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EL SANATORIO DEL MONCAYO 

 

 A principios del siglo XX, en las faldas del Moncayo, empezaron a construir un 

sanatorio para atender a las personas que estaban enfermas del pulmón. 

Entonces unos viejecillos que eran de lugares muy diferentes se hicieron 

buenos amigos entre paseo y paseo por los caminos y senderos del Moncayo. 

      Uno contaba que cuando era joven tenía músculos y estaba fuerte, pero 

cuando fue más mayor no podía respirar bien, y el otro se dio cuenta de que 

también le pasaba lo mismo que a él. Uno iba a pasear por la mañana y por la 

tarde, todos los días menos los que se encontraba mal o estaba muy enfermo. 

Cuando dormía soñaba cuando era joven. Al despertarse se sentía muy bien y 

no le dolía nada, pero por la tarde le dolía un poco más que por la mañana. Su 

compañero, el viejecillo,  le dijo que quería recuperarse pronto porque su mujer, 
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sus dos hijos y su nietecillo le estaban esperando muy contentos y muy 

alegres. 

      Transcurridos dos meses se dieron cuenta de que, gracias al aire del 

Moncayo, podían respirar bien, y su médico les dejó a cada uno irse a su casa, 

y cuando vieron a su familia se pusieron muy alegres y muy contentos. Se 

abrazaron todos juntos y se dieron un beso y así acabó la historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 


